
 ا و تميز آردن ذ وعده هاي غ– IHSS جدول انجام آارهاي 
______________: جمع ساعات تایيد شده در ماه_______________ : ماه ___________________: نام دريافت آننده خدمات  

:روز هفته                 

:تاریخ                 

:ساعات تعيين شده در روز                 
                               تهيه وعده هاي غذا
آمك به خوردن غذا                

                شستن ظرف ها و تميز آردن آشپزخانه

ليست خرید/ تهيه ليست غذا                  

 ه
عده
و

غذا
ي 
ا

 

                خرید مواد غذائي
خالي آردن آشغال                

وسایل آشپزخانه/ تميز آردن سطحي آشپزخانه                  

                دور ریختن غذاهاي فاسد
مرتب آردن تختخواب                 
عوض آردن ملافه ها                

صورت دادن آارها/ برنامه ریزي                  

                گرد گيري
دن توالتتميز آر                

جارو برقي آشيدن/ جارو آردن                 

                شستن زمين

انه
 خ
دن
آر

ز 
تمي

 

                اطو آشي/ شستن لباسها 



  IHSS بهداشت شخصي و خدمات دیگر –  جدول انجام آارها 

____________________: ماه   
:روز هفته                 

:تاريخ                

                آمك در رابطه با دارو

شستشوي بدن در تختخواب/ حمام رفتن                 
موارد بهداشتي و تميز آردن دهان                 

پوشاندن لباس                
آمك براي ادرار و مدفوع آردن                

آمك براي عادت ماهانه                
آمك به جابجا آردن بدن                 

ماساژ/مالش پوست                 

جابجا آردن/ بلند آردن                 
آمك براي راه رفتن                

آمك به انجام نرمش هاي توصيه شده                

صي
شخ

ت 
اش
هد
 ب

آمك با دستگاه هاي تنفسي                

فرار ملاقاتهاي پزشكي                 
ديگر خريدها و آارهاي خارج از خانه گر               

 دی

                

                جمع ساعات آار

                 آننده خدمات ارائهحرف اول نام

                 آننده خدمات دريافتحرف اول نام
 


